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Yogatrainerin Aryuveda Masseurin aber dariiber hinaus noch so viel mehr!

Ich unterstitze Menschen dabei, ihre innere Starke zu entdecken ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die nicht
und ein ausgeglichenes Leben zu fuhren. Durch Kérperarbeit und nur entspannend, sondern auch gesundheitsféordernd
mentales Training helfe ich, Stress abzubauen und innere Ruhe zu wirkt. Durch sanfte Streichbewegungen wird der
finden. Lymphfluss angeregt und der Kérper entgiftet, was zu
einem leichteren und vitaleren Gefuhl fuhrt. Die
Mein Ziel ist es, die Gesundheit ganzheitlich zu stéarken und Massage hilft auch dabei, Stress abzubauen und den
korperliche Beschwerden zu lindern, wahrend mentale Klarheit und Geist zu beruhigen. Sie bietet eine ideale Mdglichkeit,
emotionale Ausgeglichenheit geférdert werden. Kérper und Geist in Einklang zu bringen und sich eine

Auszeit vom stressigen Alltag zu génnen.
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ist eine sanfte und meditative Form des Yoga, geeignet
fur Entspannung und Regeneration. Durch langeres
Halten der Positionen werden Muskeln gedehnt und
Bindegewebe gestarkt, was die Flexibilitat erhéht. Yin
Yoga unterstutzt die Entspannung des Kérpers und die
Beruhigung des Geistes. Eine Chance, dem
Alltagsstress zu entfliehen und sich selbst eine Pause / ///%/?/W i

i,
zu génnen. ////%%//
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Erlerne Strategien, um Stressquellen zu erkennen und zu
handhaben, erreiche mehr Balance im Leben und gehe
gelassen mit Herausforderungen um. Unsere
Achtsamkeitstibungen férdern Prasenz und Klarheit,
wahrend Zeitmanagement und gesetzte Grenzen
Uberforderung mindern. Mit Selbstreflexion und -firsorge
starkst Du Widerstandskraft und positiven Selbstbezug -
flr ein Leben frei von Stress und Burnout.
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Jetzt buchen:

kontakt@rauminmir.de

) /. ' ; @ rauminmir.de
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massive Alltagsbelastung und Stress kénnen zu Uberforderung,
Erschépfung und emotionalen Schwankungen fuhren. Der Kérper
reagiert mit Kopfschmerzen, Verspannungen, Verdauungs- und
Schlafstérungen. Ein ganzheitlicher Ansatz mit Ruhe und
Entspannung unterstutzt die Aktivierung der Selbstheilungsprozesse
und hilft, das Gleichgewicht wiederherzustellen.

ist es, dir ein tiefes korperliches und mentales
Wohlbefinden zu schenken, das dich nachhaltig begleitet.




“Zum Raum wird hier die Zeit." ﬁu;&

ABHYANGA ©
Ganzkoérpermassage 89 € 90 min
UPANAHASVEDA

Rucken-/Nackenmassage 59 € 45 min
Rucken-/Nackenmassage 70 € 60 min

inkl. Gesichtsmassage

YIN YOGA
Kurs max. 6 Personen 18 € 90 min
10er Karte 150 €

STRESS & BURNOUT COACHING
Persénliche 1:1 Session 90 € 60min

weitere Informationen auf der Webseite.

Dectpoger

Fur eine einfache und schnelle Buchung, die gewunschte
Anwendung/Kurs Uber die Webseite reservieren. Dort
konnen auch die aktuellen Kurszeiten, eingesehen werden.

Alle Preise inkl. Mwst

lch freuen mich darauf,
dich bald bei mir begrtiBen zu durfen!

Leben in Balance Kokt

mlt mehr BeWUSStsein kontakt@rauminmir.de

& rauminmir.de

Es geht darum, sich seiner eigenen Bedurfnisse, Emotionen und .
Handlungen bewusst zu sein und diese bewusst zu gestalten, @ Werkstrasse 1 =0
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um ein ausgeglichenes und erfulltes Leben zu fhren. 79793 Wutdschingen "é
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@ +49 160 3286400 Kamera 6ffnen und scannen.




